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Wat in 1988 begon in eigen keuken kan anno 2015 met trots 
een vaste waarde worden genoemd in de bio veggie wereld. De 
Paddestoel staat er, in de wereld van gezonde burgers!
Gezondheid, onze ecologische voetafdruk,... actuele thema’s 
waar wij aan werken. Gezond en ecologisch verantwoord kan 
ook lekker, smakelijk en cool zijn! Het is onze missie, mee 
te denken met al onze klanten en samen te werken aan een 
betere morgen.
Daar gaan we voor!

Lekker, gezond 
en ecologisch 
verantwoord

Ce qui a commencé en 1988 avec quelques expériments dans 
la cuisine familiale, De Paddestoel est devenu anno 2015 une 
valeur fixe, dans le monde bio & veggie. Nous sommes fières de 
cette prestation. Nous y sommes! Dans le monde de bouchée 
rapide et sain. La santé, l’empreinte écologique, ... ce sont des 
thèmes actuels auxquels nous travaillons quotidiennement.
Bon pour la santé et écologique, peut être délicieux & cool! 
Notre engagement envers nos clients c’est de refléter avec eux 
et travailler vers un meilleur avenir.
C’est parti!

Délicieux, 
sain et 

écologique



soja burger
burger de soja

Ingrediënten: 16% Sojabonen*, kikkererwten*, water, tarwe-
bloem*, ui*, wortel*, zonnebloemolie*, fijn zeezout, specerijen*. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 16% Soja*, pois chiche*,  eau, farine de blé*, oignon*, 
carotte*, huile de tournesol*, sel marin fin, épices*. 
*Agriculture biologique

Gewicht / poids
10 x 90 g ℮ 

EAN
5425009676103

soja paprika burger
burger de soja paprika

Ingrediënten: 15% Sojabonen*, kikkererwten*, tarwebloem*, 
water, 7,2% paprika*, ui*, wortel*, zonnebloem olie*, fijn zeezout, 
specerijen*. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 15% Soja*, pois chiche*, farine de blé *, eau, 7,2% 
paprika*, oignon*, carotte*, huile de tournesol*, sel marin fin, 
épices*. 
*Agriculture biologique

Gewicht/ poids
10 x 90 g ℮ 
EAN
5425009677100

15%
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soja
16%
sojabonen
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soja curry burger
burger de soja curry

Ingrediënten: 16% Sojabonen*, kikkererwten*, water, 
tarwebloem*, ui*, wortel*, zonnebloem olie*, fijn zeezout, 
specerijen (1% curry (mosterd))*. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 16% Soja*, pois chiche*,  eau, farine de blé*, 
oignon*, carotte*, huile de tournesol*, sel marin fin, épices (1% 
curry (moutarde))*. 
*Agriculture biologique

Gewicht / poids
10 x 90 g ℮ 
EAN
5425009672105

groenteburger
burger de légumes

Gewicht/ poids
10 x 85 g ℮ 
EAN
5425009671108

Ingrediënten: 18% Groenten* (mais*, paprika*, ui*, erwten*), rijst*, paneermeel (tarwe)*, 
water, palmolie*, kaas (melk)*, aardappelvlokken (soja)*, tarwebloem*, rijstbloem*, 
eiwitpoeder*, tarwezetmeel*, zonnebloemolie*, fijn zeezout, weipoeder*, gistextract*, 
specerijen*, melkpoeder*, rietsuiker*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 18% Légumes*(mais*, paprika*, oignon*, pois*), riz*, chapelure (blé)*, eau, 
huile de palme*, fromage (lait)*, flocons de pomme de terre (soja)*, farine de blé*, farine 
de riz*, blanc d’œuf en poudre*, amidon de blé*, huile de tournesol*, sel marin fin, 
petit lait en poudre*, extrait de levure*, épices*, lait en poudre*, sucre de canne*, agent 
épaississant : gomme de guar. *Agriculture biologique

Gewicht / poids
2 x 85 g ℮ 
EAN
5425009674024
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groenten nuggets
nuggets de légumes

Ingrediënten: 18% Groenten* (mais*, paprika*, ui*, erwten*), rijst*, paneermeel (tarwe)*, 
water, palmolie*, kaas (melk)*, aardappelvlokken (soja)*, tarwebloem*, rijstbloem*, 
eiwitpoeder*, tarwezetmeel*, zonnebloemolie*, fijn zeezout, weipoeder*, gistextract*, 
specerijen*, melkpoeder*, rietsuiker*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 18% Légumes*(mais*, paprika*, oignon*, pois*), riz*, chapelure (blé)*, eau, 
huile de palme*, fromage (lait)*, flocons de pomme de terre (soja)*, farine de blé*, farine de 
riz*, blanc d’œuf en poudre*, amidon de blé*, huile de tournesol*, sel marin fin, petit lait en 
poudre*, extrait de levure*, épices*, lait en poudre*, sucre de canne*, agent épaississant : 
gomme de guar. *Agriculture biologique

Gewicht / poids
12 x 20 g ℮ 

spinazie burger
burger d’épinards

Ingrediënten: 43% Spinazie*, paneermeel (tarwe)*, palmolie*, aardappelvlokken 
(soja)*, tarwebloem*, maïszetmeel*, rijstbloem*,  tarwezetmeel *, weipoeder*, 
melkpoeder*, eiwitpoeder*, zonnebloemolie*, fijn zeezout, specerijen*, gistextract*, 
verdikkingsmiddel: guarpitmeel.
* Biologische landbouw

Ingrédients: 43% Epinards*, chapelure (blé)*, huile de palme*, flocons de pomme de 
terre (soja)* , farine de blé*, amidon de maïs*, farine de riz*, amidon de blé*, petit lait 
en poudre*, lait en poudre*,  blanc d’ œuf en poudre*, huile de tournesol*, sel marin 
fin, épices*, extrait de levure*, agent épaississant : gomme de guar. 
*Agriculture biologique

Gewicht / poids
2 x 80 g ℮ 
EAN
5425009671023

Gewicht / poids
10 x 80 g ℮ 
EAN
5425009672020

43%
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18%
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légumes

EAN
5425009673201



spinazie nuggets
nuggets d’épinards

Ingrediënten: 43% Spinazie*, paneermeel (tarwe)*, palmolie*, aardappel-
vlokken (soja)*, tarwebloem*, maïszetmeel*, rijstbloem*,  tarwezetmeel 
*, weipoeder*, melkpoeder*, eiwitpoeder*, zonnebloemolie*, fijn zeezout, 
specerijen*, gistextract*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel.
* Biologische landbouw

Ingrédients: 43% Epinards*, chapelure (blé)*, huile de palme*, flocons de 
pomme de terre (soja)* , farine de blé*, amidon de maïs*, farine de riz*, 
amidon de blé*, petit lait en poudre*, lait en poudre*,  blanc d’ œuf en 
poudre*, huile de tournesol*, sel marin fin, épices*, extrait de levure*, agent 
épaississant : gomme de guar. 
*Agriculture biologique

comté kaaskroket
fondue au fromage

Ingrediënten: 20% Kaas (melk)*, tarwebloem*, melk*, water, 
paneermeel (tarwe)*, margarine (melk)*, tarwevlokken*, gerstvlok-
ken (tarwe)*, havervlokken*, eidooier*, rijstbloem*, tarwezetmeel*, 
zonnebloemolie*, specerijen*, fijn zeezout, verdikkingsmiddel: 
guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 20% Fromage (lait)*, farine de blé*, lait*, eau, chape-
lure (blé)*, margarine (lait)*, flocon de blé*, flacons d’orge*, flacons 
d’avoine* jaune d’œuf*, farine de riz*, amidon de blé*, huile de 
tournesol*, épices, sel marin fin, agent épaississant : gomme de guar.
*Agriculture biologique

EAN
5425009673102

20%
kaas

fromage
43%

spinazie
épinards

Gewicht / poids
12 x 20 g ℮ Gewicht / poids

10 x 70 g ℮ 
EAN
5425009672204



bio veggie

since 1988



kaas nuggets
nuggets au fromage

Ingrediënten: 19% Kaas (melk)*, tarwebloem*, melk*, paneermeel 
(tarwe)*, water, margarine (melk)*, tarwevlokken*, gerstvlokken*, 
havervlokken*, zonnebloemolie*, eidooier*, rijstbloem*, tarwezet-
meel*, specerijen*, fijn zeezout, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 19% Fromage (lait)*, farine de blé*, lait*, chapelure 
(blé)*, eau, margarine (lait)*, flocon de blé*, flacons d’orge*, flacons 
d’avoine*, huile de tournesol*, jaune d’œuf*, farine de riz*, amidon 
de blé*, épices, sel marin fin, agent épaississant : gomme de guar.
*Agriculture biologique

kaasburger
burger de fromage

Ingrediënten: 19% Kaas (melk)*, tarwebloem*, melk*, paneermeel 
(tarwe)*, water, margarine (melk)*, tarwevlokken*, gerstvlokken*, 
havervlokken*, zonnebloemolie*, eidooier*, rijstbloem*, tarwezet-
meel*, specerijen*, fijn zeezout, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 19% Fromage (lait)*, farine de blé*, lait*, chapelure 
(blé)*, eau, margarine (lait)*, flocon de blé*, flacons d’orge*, flacons 
d’avoine*, huile de tournesol*, jaune d’œuf*, farine de riz*, amidon de 
blé*, épices, sel marin fin, agent épaississant : gomme de guar.
*Agriculture biologique

19%
kaas

fromage
19%

kaas
fromage

Gewicht / poids
12 x 20 g ℮ 

Gewicht / poids
2 x 85 g ℮ 

EAN
5425009671207

EAN
5425009673027

Gewicht / poids
10 x 85 g ℮ 
EAN
5425009673003



seitan 
cordon bleu

Ingrediënten: Tarwebloem*, kaas (melk)*, water, paneermeel (tarwe)*, 
maismeel*, sojasaus*, rijstbloem*, tarwezetmeel*, eiwit*, zonnebloemolie*, 
fijn zeezout, specerijen*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: Farine de blé*, fromage (lait)*, eau, chapelure (blé)*, farine de 
maïs*, sauce de soja*, farine de riz* , amidon de blé*, blanc d’œuf*, lait*, 
huile de tournesol*, sel marin fin, épices*, agent épaississant : gomme de 
guar.
*Agriculture biologique

broccoliburger
burger de broccolis

Ingrediënten: Tofu* (sojabonen*, water, stremmiddel: nigari en calcium-
chloride), 16% broccoli*, paneermeel (tarwe)*, rijst*, water, kaas (melk)*, 
zonnebloemolie*, tarwebloem* rijstbloem*, aardappelvlokken (soja)*, eiwit-
poeder*, fijn zeezout, tarwezetmeel*, weipoeder*, melkpoeder*, specerijen*, 
gistextract*, rietsuiker*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: Tofu* (soja*, eau, agent de caillage: nigari et chlorure de 
calcium), 16% brocoli*, chapelure (blé)*, riz*, eau, fromage (lait)*, huile de 
tournesol*, farine de blé *, farine de riz*, flocons de pomme de terre (soja)*, 
blanc d’œuf en poudre*, lait en poudre*, épices*, extrait de levure*, sucre de 
canne*, agent épaississant: gomme de guar.
*Agriculture biologique

EAN
5425009675021

16%
broccoli

EAN
54250096700020

Gewicht/ poids
2 x 80 g ℮
 
Gewicht/ poids
10 x 80 g ℮ 
EAN
5425009679104

Gewicht/ poids
2 x 80 g ℮
 
Gewicht/ poids
10 x 80 g ℮ 
EAN
5425009675106



champgnon burger
burger de champignons

Ingrediënten: 21% Champignon*, water, aardappelvlokken (soja)*, paneermeel 
(tarwe)*, palmolie*, zonnebloemolie*, tarwebloem*, rijstbloem*, weipoeder*, 
eiwitpoeder*, sojasaus*, tarwezetmeel*, fijn zeezout, gistextract*, rietsuiker*, 
specerijen*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel, mosterd*. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 21% Champignons*, eau, flocons de pomme de terre (soja)*, 
chapelure (blé)*, huile de palme*, huile de tournesol*, farine de blé *, farine de 
riz*, petit lait en poudre*, blanc d’œuf en poudre*, sauce de soja*, amidon de 
blé*, sel marin fin, extrait de levure*, sucre de canne*, épices*, agent épais-
sissant : gomme de guar, moutarde*.
*Agriculture biologique

EAN
5425009674109

EAN
5425009674024

SEITAN
NATUUr

Ingrediënten: Tarwebloem*, water, sojasaus*, specerijen*.
* Biologische landbouw

Ingrédients: Farine de blé*, eau, sauce de soja*, épices* 
*Agriculture biologique

Gewicht/ poids
250 g ℮ 
EAN
5425009679125

21%
champignon
champignons

Gewicht/ poids
2 x 80 g ℮
 
Gewicht/ poids
10 x 80 g ℮ 



linzenkroket
fondue aux lentilles

Ingrediënten: 19% Linzen*, rijst*, water, wortel*, ui*, paneer-
meel (tarwe)*, zonnebloemolie*, rijstbloem*, tarwebloem*, 
tarwezetmeel*, fijn zeezout, specerijen*, groentebouillon 
(selderij)*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw

Ingrédients: 19% Lentilles*, riz*, eau, carotte*, oignon*, chape-
lure (blé)* huile de tournesol*, farine de riz*, farine de blé*, 
amidon de blé*, sel marin fin, épices*, bouillon au légumes 
(céleri)*, agent épaississant : gomme de guar.
*Agriculture biologique

bio nuggets mélange
kaas-spinazie-groenten

fromage-épinards-légumes

Ingrediënten Kaas nuggets: 19% Kaas (melk)*, tarwebloem*, melk*, paneermeel (tarwe)*, water, 
margarine (melk)*, tarwevlokken*, gerstvlokken*, havervlokken*, zonnebloemolie*, eidooier*, 
rijstbloem*, tarwezetmeel*, specerijen*, fijn zeezout, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
Ingrediënten Spinazie nuggets: 43% Spinazie*, paneermeel (tarwe)*, palmolie*, aardappelvlokken 
(soja)*, tarwebloem*, maïszetmeel*, rijstbloem*,  tarwezetmeel *, weipoeder*, melkpoeder*, 
eiwitpoeder*, zonnebloemolie*, fijn zeezout, specerijen*, gistextract*, verdikkingsmiddel: guar-
pitmeel
Ingrediënten Groenten nuggets: 18% Groenten* (mais*, paprika*, ui*, erwten*), rijst*, paneer-
meel (tarwe)*, water, palmolie*, kaas (melk)*, aardappelvlokken (soja)*, tarwebloem*, rijst-
bloem*, eiwitpoeder*, tarwezetmeel*, zonnebloemolie*, fijn zeezout, weipoeder*, gistextract*, 
specerijen*, melkpoeder*, rietsuiker*, verdikkingsmiddel: guarpitmeel. 
* Biologische landbouw
Ingrédients Nuggets au fromage: 19% Fromage (lait)*, farine de blé*, lait*, chapelure (blé)*, eau, 
margarine (lait)*, flocon de blé*, flacons d’orge*, flacons d’avoine*, huile de tournesol*, jaune 
d’œuf*, farine de riz*, amidon de blé*, épices, sel marin fin, agent épaississant : gomme de guar.
Ingrédients Nuggets d’épinard: 43% Epinards*, chapelure (blé)*, huile de palme*, flocons de 
pomme de terre (soja)* , farine de blé*, amidon de maïs*, farine de riz*, amidon de blé*, petit lait 
en poudre*, lait en poudre*,  blanc d’ œuf en poudre*, huile de tournesol*, sel marin fin, épices*, 
extrait de levure*, agent épaississant : gomme de guar. 
Ingrédients Nuggets de légumes: 18% Légumes*(mais*, paprika*, oignon*, pois*), riz*, chapelure 
(blé)*, eau, huile de palme*, fromage (lait)*, flocons de pomme de terre (soja)*, farine de blé*, 
farine de riz*, blanc d’œuf en poudre*, amidon de blé*, huile de tournesol*, sel marin fin, petit 
lait en poudre*, extrait de levure*, épices*, lait en poudre*, sucre de canne*, agent épaississant : 
gomme de guar. *Agriculture biologique

EAN
5425009674208

19%
linzen
lentilles

18%
kaas
fromage18%

groenten
légumes

43%
spinazie
épinards

Gewicht / poids
10 x 70 g ℮
 

Gewicht / poids
12 x 20 g ℮
 EAN

5425009679111
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De Paddestoel bvba 
Walgoedstraat 13 
B-9140 Temse 
Tel. 0032 3 771 31 74 
Fax. 0032 3 711 29 20  
www.depaddestoel.bio


